Alle kom i mål! (
av Berit R. Øie

Da var Holmenkollstafetten 12. mai 2012 vel gjennomført – nok en gang! Et stafettløp består av 15 etapper, og 15 personer løper hver sin etappe. Det er stafettpinnen som er det viktigste – å få den frem fra start til mål i Oslos gater.

Vi hadde to stafettlag; Team SH – DB Norway, lag 1 (damer) og lag 2 (herrer). Lagene ble fylt opp av 14 damer og 12 menn med kombinert syns- og hørselshemming, pluss at vi ”lånte” 3 personer fra Team RP som løp hver sin etappe for oss. I tillegg var to av ”våres” løpere som også løp for Stavanger døves idrettslag. Resultatet var at Stavanger vant første plassen, Team SH – DB Norway lag 2 (herrer) kom på sjette plass, og damelaget på syvende plass av syv lag som løp klassen Funksjonshemmede. Ønsker dere å lese detaljene, kan dere finne det på www.holmenkollstafetten.no under Resultater 2012.

Det som var helt nytt blant deltakerne, var ungdommene. Vi hadde med en som var 15, en 16 åring, 19, 26 og 30 år. To av tenåringene hadde med hele sin familie som mor, far og to/tre søsken. Det var veldig hyggelig for oss alle at familiene også var med hele helgen (
Fredag 11. mai startet Berit R. Øie med teori om ulike ledsagings-teknikker under løping. Etter planen skulle vi ut i en park ved hotellet i Nydalen, men regnet pøste rett ned i bøtter og spann! Tanken på våte joggesko var uholdbar, så Berit bestemte at den praktiske delen ble utført inne på hotellet. Det ble blandede opplegg, men Harald Vik var primus motor til å snakke om sin bøyle, og flere av deltakerne fikk prøvd dette ut på hotellets konferanserom. ”Harald-bøylen” ble godt mottatt av noen som brukte den flittig under selve Holmenkollstafetten. Harald har laget 10 stykker, og hvis noen er interessert i å kjøpe en (kr 400), så ta kontakt med Harald eller med Berit (
Lørdags formiddag snakket Harald i 1 time om sine reiser verden rundt. Kjempespennende og morsomt fremført at folk ville høre mer av hans historier. Deretter var det en delvis åpen time hvor folk fortalte om sine erfaringer med fysisk trening. Nina H. Skorge, Arne Olav Løvik og Kirsti Fylling fortalte villig om sine treningsformer og muligheter.

Etter lunsj var det fotografering, og deretter reiste folk ut til sine etapper rundt omkring på Oslos vestkant. 

Spenningen ble altfor stor da en deltaker ble borte på sin etappe nr 2! Løypa gikk gjennom en stor rundkjøring som også var løype for etappe nr 14! Nr 2 er fra Bislett opp Pilestredet, mens nr 14 er fra Josefinesgate til Bislett. Publikum stod slik at det var naturlig å løpe den andre veien enn dit han skulle. Rundkjøringen var uoversiktlig og ingen vakter passet på. Men heldigvis snudde han i tide og returnerte til rundkjøringen, hoppet over en sperring, løp opp Pilestredet og vekslet pinnen til neste løper på etappe 3, så pinnen kom frem (. 

Festen lørdags kvelden ble da ekstra god da herrelaget fikk godkjent sitt løp og i tillegg fikk 7 minutter redusert tid, noe vi alle ble svært glade for. Damelaget jobbet godt og alle var like fornøyde der også. For en del var det en solid blodslit å virkelig løpe fort, men ekstra deilig å kjenne at en faktisk fikk til å fullføre sin etappe og levere pinnen videre til neste løper.

Overraskelsen var stor da det viste seg at den som hadde trent jevnt og trutt siden fjorårets Holmenkollstafett, gjorde det faktisk ganske bra på sin etappe. Han kom på 2. plass av 7 konkurrenter. Veldig bra og god bevis på at det lønner seg å trene jevnt, helst to ganger i uken året gjennom. 

Søndagen hadde vi psykolog Anne-Mette Bredahl som motiverte oss til å tenke positivt og holde treningen i gang jevnlig.

Prosjektleder var Berit R. Øie, og prosjektmedarbeider Nina H. Skorge jobbet også flittig under dette arrangementet. I tillegg fikk vi god hjelp av John Arne Torstensen, Britt Anita Mikkelsen og Bodil Ballovara Olufsen. Vi hadde flere gode hjelpere, særlig alle som stilte opp som løpe-ledsager. Alt dette bidro til at arrangementet ble godt gjennomført, men alle deltakerne bidro mest til at det ble vellykket (
