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1. Aktivitetsbeskrivelse 

1.1 Status for kompetansespredning 

I 2025 ble det etablert nye botilbud for personer med medfødt døvblindhet i regionen. Dette 

medførte et økt behov for kurs og veiledning i nye personalgrupper. Flere grunnleggende 

kurs og introduksjonskurs om døvblindhet ble gjennomført i løpet av året, og den store 

etterspørselen har ført til at kurset «Introduksjon døvblindhet» tas inn i Signo 

kompetansesenters kurskatalog for 2026. Grunnkurs del 2 og 3 ble gjennomført våren og 

høsten 2025 med rundt 20 deltakere. Kartlegging av behov for grunnkurs i andre deler av 

regionen er igangsatt og videreføres som et utviklingsprosjekt. 

Rådgivere har deltatt i flere nordiske nettverk og arbeidsgrupper i NKDB og Signo, blant 

annet «Erfaringsbasert utviklingsarbeid – mer kunnskapsbasert praksis», «Spor 2» og 

utdanningsløpet «Nordic education on assessment for functional deafblindness». Godt 

samarbeid internt og på tvers av enheter er viktig for tjenesteutviklingen. Samarbeidet med 

fagrådgiver i Signo Vivo bidrar til effektiv kompetansespredning til ansatte i boligene, hvor 

flere beboere er identifisert med døvblindhet. Ressurssituasjonen i seksjonene gir mindre tid 

til faglig samarbeid, og det er derfor et økt behov for å samle flere medarbeidere samtidig 

for å sikre nødvendig kompetanse. 

Innen Spor 2-prosjektet ble masteroppgaven «Med sans for samspill: hvordan artefakter kan 

styrke kommunikativ forståelse og deltakelse ved medfødt døvblindhet» ferdigstilt våren 

2025, med støtte og veiledning fra prosjektgruppa. Det er også gjennomført tematiske 

workshops i samarbeid med Universitetet i Sørøst-Norge og Universitetet i Innlandet. 

Videre har rådgivere gjennom året samarbeidet i brukersaker sammen med PUA (regional 

seksjon psykiatri, utviklingshemming/autisme) og habiliteringstjenestene i Agder og Vestfold. 

To rådgivere holdt foredrag om tjenesten, døvblindhet, aldring og psykisk helse på en fagdag 

for syns- og hørselskontakter i Vestfold og Telemark, arrangert av NAV 

hjelpemiddelsentralen. Det var flere deltakere fra Telemark, en del av regionen som vanligvis 

er underrepresentert ved regionsenteret. 

Når det gjelder personer med ervervet døvblindhet, skjer kompetanseoverføring 

hovedsakelig gjennom kurs og veiledning til brukere, pårørende og lokale nettverk. Signo 

kompetansesenter opplever det som krevende å få respons på tilbud rettet mot kommuner 

og andre instanser, noe som gjør systemrettet arbeid utfordrende. 

En brukerundersøkelse om tiltaket Møteplass ble sendt ut til alle tjenestemottakere, men 

fikk lav svarprosent. De som svarte uttrykte likevel et tydelig ønske om både lokale og 

regionale møteplasser. På bakgrunn av tilbakemeldingene og økonomiske vurderinger ble 

det gjennomført tre lokale møteplasser i 2025. En regional møteplass ble vurdert som for 

kostbar, særlig på grunn av høye hotellutgifter. Oppslutningen om Møteplass har vært 

synkende de siste årene, trolig av flere årsaker, blant annet utfordringer med å nå 

målgruppen med tilrettelagt informasjon. 

Det ble produsert fire nye episoder av podkasten Sanser og samspill, som nå består av totalt 

28 episoder. Podkasten brukes aktivt av rådgivere i kurs- og veiledningssammenheng. 
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Signo kompetansesenter tilbyr opplæringstilbudet Se mitt språk til foreldre/foresatte og 

søsken av barn med hørselshemming kombinert med funksjonsnedsettelser, sansetap eller 

døvblindhet. Regionsenteret bidrar med forelesninger for å spre informasjon og nå mulige 

nye tjenestemottakere. 

Kompetansesenteret har også undervist i alternativ og supplerende kommunikasjon (ASK) 

for studenter ved Universitetet i Sørøst-Norge. 

Det ble gjennomført en kurskveld for Østfold lokallag i Norges Blindeforbund, med 

informasjon om NKDB. Videre arbeid rettes mot økt samarbeid med brukerorganisasjoner. 

Samarbeidet med videregående skoler er videreført i samarbeid med andre Signo-

virksomheter. To skolebesøk ble gjennomført med formidling om målgruppen, tegnspråk og 

taktil kommunikasjon. I tillegg besøkte rådgivere en videregående skole der rundt 80 elever 

fikk en introduksjon til tjenesten og døvblindhet. 

Signo kompetansesenter er medforfatter av artikkelen «Older people with combined visual 

and hearing loss. What does the research say?». Artikkelen oppsummerer forskning om 

aldring og kombinert sansetap, og ble omtalt av Aldring og helse og publisert på NVCs 

nettsider. Folkehelseinstituttet viser til artikkelen i sitt forskningskart over norske studier om 

syn, hørsel og døvblindhet. 

Videre gjennomførte Signo kompetansesenter en landsdekkende informasjonskampanje der 

informasjon om tjenesten ble vist på informasjonsskjermer på legekontor over en periode på 

seks måneder, med mål om å nå flere i målgruppen. 

En rådgiver ble intervjuet i Radio Norges spalte «Tørre spørre» om hvordan personer med 

døvblindhet kommuniserer. Intervjuet utviklet seg til en samtale om døvblindhet og 

språkutvikling, og ble senere trukket frem som et av ukens høydepunkter på kanalen.  
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2. Tallrapportering (diagnoser, antall brukere, alders- og 
fylkesfordeling) 

2.1 Totalt antall registrerte brukere/pasienter 

2.1.1 Ervervet døvblindhet 

Diagnoser 2024 2025 Differanse 
2024-2025 

Usher I 9 10 1 

Usher II 26 (1) 26 (-1) 

Usher ikke spesifisert type 5 5  

Medfødt rubellasyndrom 4 4  

CHARGE syndrom 1 1  

Delesjonssyndrom 22Q 11.2 1 1  

Møbius syndrom 1 1  

Nevrofibromatose II (NF2) 1 1  

Andre kombinasjoner for kombinert 
syns- og hørselsnedsettelse 

34 (7) 36 (7) 2 

Total  82 (8) 85 (7) 3 (-1) 

Under utredning 8 7 -1 

2.1.2 Medfødt døvblindhet 

Diagnoser 2024 2025 Differanse 
2024-2025 

Medfødt rubellasyndrom 8 8  

CHARGE 4 4  

Prematuritet 2 2  

Norries syndrom 3 3 (1) (1) 

Monosomi 21 1 1  

Zellwegers syndrom 1 1  

Angellmans syndrom 1 1  

Rubinstein-Taybis syndrom 1 1  

Fahrs syndrom  (1) (1)  

Medfødt døvblindhet av andre årsaker 13 (3) 13 (3)  

Total 34 (4) 34 (5) (1) 

Under utredning  5 (1) 
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2.2 Totalt antall personer som er registrert i tabell 1 fordelt på alder og 
fylke 

2.2.1 Ervervet Døvblindhet 

 
Fylker 

 
0-18 år 

 
19-66 år 

 
67 år+ 

 
Totalt 2024 

 
Totalt 2025 

Differanse 
2024-2025 

Agder 0 7 5 (1) 12 (2) 12 (1) (-1) 

Akershus 0 1   1 1* 

Buskerud 0 8 13 (1) 19 (1) 21 (1) 2 

Telemark 0 4 5 (1) 10 9 (1) -1 (1) 

Vestfold 0 21 (1) 7 29 (2) 28 (1) -1 (-1) 

Østfold 0 11 (2) 3 (1) 12 (3) 14 (3) 2 

Totalt 0 52 (3) 33 (4) 82 (8) 85 (7) 3 (-1) 

*En person bodde tidligere i Vestfold, men har i løpet av året flyttet. Personen tilhører nå 

Akershus og skal overføres til Statped i løpet av 2026 

2.2.2 Medfødt døvblindhet 

 
Fylker 

 
0-18 år 

 
19-66 år 

 
67 år+ 

 
Totalt 2024 

 
Totalt 2025 

Differanse 
2024-2025 

Agder 0 (1) 2 (2) 0 2 (3) 2 (3) 0 

Buskerud 1 2 0 3 3 0 

Telemark 0 (1) 2 (1) 0 2 (1) 2(2) 0 (1) 

Vestfold 1 22 1 24 24 0 

Østfold 0 3 0 3 3 0 

Totalt 2 (2) 31 (3) 1 34 (4) 34 (5) 0 (1) 
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2.3 Nasjonale, nordiske og internasjonale nettverk, faglige arbeidsgrupper, 
fagsamarbeid 

2.3.1 Arbeidsgrupper/nettverk 

Tittel arbeidsgrupper/nettverk Type 

Informasjonsarbeidsgruppe Nasjonal arbeidsgruppe 

Nordisk nettverk for CHARGE syndrom  Nordisk nettverk 

Nordisk nettverk for selvregulering og medfødt døvblindhet  Nordisk nettverk 

DbI Network on Communication and Congenital 
Deafblindness 

Internasjonalt faglig nettverk 

Age-related deafblindness studygroup Nordisk arbeidsgruppe 

Nasjonalt eldrenettverk  Nasjonalt nettverk  

Arbeidsgruppe Usher workshop Nasjonal arbeidsgruppe  

Nordisk lederforum  Nordisk nettverk 

Arbeidsgruppe utvikling av felles grunnkurs Nasjonal arbeidsgruppe 

3. Aktivitetsregistrering 
Nasjonale kompetansetjenester skal ivareta følgende oppgaver innenfor sitt ansvarsområde: 
 
1 Bygge opp og formidle kompetanse 
2 Overvåke og formidle behandlingsresultater 
3 Delta i forskning og etablering av forskernettverk 
4 Bidra i relevant undervisning 
5 Sørge for veiledning, kunnskaps- og kompetansespredning til helsetjenesten, andre 

tjenesteytere og brukere 
6 Sikre likeverdig tilgang til kompetanse og kunnskap innen aktuelt fagområde i alle 

helseregioner  
7 Bidra til implementering av nasjonale retningslinjer og kunnskapsbasert praksis 
8 Etablere faglige referansegrupper 
9 Rapportere årlig til departementet eller det organ som departementet bestemmer 
  
Oppgavene 8 og 9 er ikke aktuelle for denne enhetsrapporten. Øvrige oppgaver (1-7) 
fremkommer i rapporteringens tabeller, knyttet til enhetens aktiviteter og beskrivelser. 

3.1 Bygge opp og formidle kompetanse 

3.1.1 Bygge opp kompetanse 
Resultatmål: 

 Bygge opp kompetanse for å møte dagens og framtidige utfordringer.  

Beskrivelse Antall deltakere 
fra Signo 
kompetansesenter 

Antall dager 
og antall 
timer  

Faglig VK: Eikholtkatalogen 2 1 time 

Faglig VK: Spor 2 6 1 time 

Faglig VK: Kunnskapsgrunnlaget 6 1 time 
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Faglig VK: NBSPH 4 1 time 

Fagdag Signo kompetansesenter 5 1 dag 

Webinar NKCDB: Søsken og døvblindhet 2 1 time 

Rådgiversamling: Kunnskapsgrunnlaget 7 2 dager 

Tegnspråkkurs Signo-modellen 3 3 dager 

Helsepedagogikk, digitalt kurs 5 4 dager 

Kurs: Taktilt tegnspråk 2 1 dag 

Kurs: Følelsenes superkraft, Susan Hart 2 1 dag 

Eikholt-konferansen 3 2 dager 

Fagdag: Se mitt Språk 6 2 dager 

Årsmøte NNF: kvinnehjernehelse 1 3 dager 

NWC seminar om livsomstilling 3 2 dager 

Nordisk materiale for utredning av funksjonell 
døvblindhet 

2 5 dager 

Deafblind UK conference; inspiering change 1 1 dag 

Fagdag: personlighetsforstyrrelse v/nevropsykolog 4 3 timer 

Fagdag: rutine ved selvmordsfare 4 2 timer 

Helsepedagogikk, digital kurs 1 1 dag 

Webinar: psychological health and deafblindness 4 2 timer 

Webinar: samverkan kring barn og familjer 1 2 timer 

Kurs: «Lek for alle – pedagogiske metoder for 
opplæring i hørsel og tegnspråk» 

1 5 timer 

Webinar: AI som hjelpemiddel for døvblinde 1 3 timer 

Webinar NKCDB: Taktila sinnet och taktila strategier 
vid førvervad døvblindhet 

1 1 time 

Erfaringsutveksling hørselsadferd sammensatte 
behov, UIO 

3 1 dag 

Usher symposium 2025, Nederland 3 3 dager 

Workshop: samtaleanalyse og transkripsjon 1 2 dager 

Fagdag syns- og hørselskontakter: døvblindhet, 
aldring og psykisk helse 

2 1 dag 
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3.1.2 Formidle kompetanse 
Resultatmål: 

 Øke kompetanse om konsekvenser av døvblindhet og behov for tilrettelegging for 

brukere av tjenesten. 

Systemrettet kompetansespredning 

3.1.2.1 Kurs/konferanser 

Beskrivelse Målgruppe Antall 
deltakere 

Antall 
dager/timer 

Fylke 

Innføring i haptiske 
signaler  

Helsepersonell og andre 
faggrupper  

8  1,5 time  Vestfold   

Grunnkurs medfødt 
døvblindhet del 2  

Helsepersonell og andre 
faggrupper  

22  2 dager  Vestfold, 
Rogaland, 
Telemark  

Info om døvblindhet 
for Norges 
blindeforbund/lokallag 
Fredrikstad  

Pasient og pårørende 17  1 time  Østfold  

Introduksjonskurs i 
døvblindhet del 1   

Helsepersonell og andre 
faggrupper  

15  2 timer  Vestfold  

Introduksjonskurs i 
døvblindhet del 2 

Helsepersonell og andre 
faggrupper 

15 2 timer Vestfold  

Introduksjonskurs i 
døvblindhet 

Helsepersonell og andre 
faggrupper  

8  4 timer  Vestfold  

Fagdag om ervervet og 
medfødt døvblindhet 
del 1  

Helsepersonell og andre 
faggrupper  

16  3 timer  Vestfold  

Fagdag om ervervet og 
medfødt døvblindhet 
del 2  

Helsepersonell og andre 
faggrupper  

14  3 timer  Vestfold  

Grunnkurs medfødt 
døvblindhet del 3  

Helsepersonell og andre 
faggrupper  

22 2 dager  Vestfold, 
Rogaland, 
Telemark  

Fagkurs CHARGE  Helsepersonell og andre 
faggrupper, pasient og 
pårørende  

12  3 timer  Vestfold, 
Oslo  

Fagkurs Autisme 
kombinert med 
hørsel/døvblindhet  

Helsepersonell og andre 
faggrupper, pasient og 
pårørende  

16  1 dag  Vestfold, 
Oslo, 
Akershus  

Fagkurs om suicidalitet  Helsepersonell og andre 
faggrupper  

12  2 timer  Vestfold  

Fagkurs om suicidalitet, 
digitalt 

Helsepersonell og andre 
faggrupper 

10 2 timer Oslo 

NKDB, døvblindhet, 
alderdom og psykisk 

Helsepersonell og andre 
faggrupper  

65  1 time  Telemark 
og 
Vestfold  
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helse for syn- og 
hørselskontakter  

Foreldreopplæring se 
mitt språk 

Pasient og pårørende  80 15 timer Nasjonalt 

Workshop: 
samtaleanalyse og 
transkripsjon 

Helsepersonell og andre 
faggrupper 

5 2 dager Innlandet 
og 
Vestfold 

17th Nordic network 
on disability research 

Helsepersonell og andre 
faggrupper 

30 1 dag Internasjo
nal  

3.1.2.2 Kompetansespredning  

Beskrivelse Målgruppe Antall 
deltakere 

Antall 
dager/timer 

Fylke 

Faglig VK NKDB: 
Presentasjon av 
Spor 2 

Helsepersonell og 
andre faggrupper 

40 1,5 time Hele landet 

Besøk av Re 
Vgs. VK2/helse: Om 
NKDB, ASK og 
døvblindhet  

Helsepersonell og 
andre faggrupper  

30  4 timer  Vestfold   

Besøk av 
Re Vgs. VK2/barn og 
ungdom: Om NKDB, 
ASK og døvblindhet  

Helsepersonell og 
andre faggrupper  

14  4 timer  Vestfold   

Rådgiversamling: 
prosessen i 
prosjektet 
erfaringsbasert 
utviklingsarbeid 

Helsepersonell og 
andre faggrupper 

50 2 timer Hele landet 

3.2 Overvåke og formidle behandlingsresultater 

Resultatmål: 
 Økt antall personer som utredes og vurderes i forhold til alvorlig grad av kombinert syns- 

og hørselsnedsettelse / døvblindhet i områder det ut fra statistiske estimater kan være 
underrepresentasjon av tilmeldinger. 

 Sikre tidlig diagnostisering og identifisering av døvblindhet. 

3.2.1 Kvalitetssystem 
Enheten benytter Elements som journalføringssystem og har utviklet egne verktøy for 
registrering av alle aktiviteter. Signo kompetansesenter har tidligere brukt CosDoc, som nå 
fungerer som historisk arkiv. Stiftelsen Signo har etablert et prosjekt som vurderer 
muligheten for å erstatte Elements og CosDoc med et nytt pasientjournalsystem. 

Microsoft Teams brukes som kommunikasjons- og samhandlingsplattform. Det nye 
kvalitetssystemet Netpower Kvalitet er implementert i hele Stiftelsen Signo. 
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3.2.2 Nye brukere 
Signo kompetansesenter mottok fem nye tilmeldinger i 2025, tre gjelder personer med 
ervervet døvblindhet, og to gjelder personer for medfødt døvblindhet. To tilmeldinger 
kommer fra Telemark, et område i regionen som vanligvis er underrepresentert.  

I løpet av året ble fire personer identifisert med ervervet døvblindhet. Tre av de nye 
tjenestemottakerne har medfødt synsnedsettelse eller blindhet og senere ervervet 
hørselsnedsettelse, mens én person har Usher syndrom type 2. 

3.2.3 Brukerundersøkelse/ pasienterfaringsundersøkelse 
Tilbakemeldinger fra brukere, innhentet gjennom ulike former for undersøkelser, danner 
grunnlaget for endringer og videreutvikling av tilbudet. Ved utgangen av året gjennomføres 
det en evaluering av tjenestene som er gitt i nettverkene rundt personer med medfødt 
døvblindhet. Evalueringen gjennomføres som en Questback-undersøkelse som sendes til 
helsepersonell og andre faggrupper. 

Etter alle systemrettede kurs arrangert ved Signo kompetansesenter sendes det ut 
Questback-evalueringer til deltakerne. 

Det pågår et arbeid med å utvikle en universelt utformet undersøkelse ved bruk av 
Nettskjema. 

3.3 Delta i forskning og etablering av forskernettverk 

Resultatmål: 
 Forskning og innovasjon skal føre til økt kunnskap og kompetanse, videreutvikling av 

tjenester og utvikling av nye tjenester. 

3.3.1 Forskningsprosjekter (uten PMID) 

Prosjekttittel Prosjektleder Ansvarlig 
institusjon 

Oppstartsår Forventet 
prosjektslutt 

Experiences from 
encounters between 
healthcare professionals 
and individuals with 
hearing impairments 
combined with other 
disabilities 

Daniel 
Prause/Lill-
Johanne 
Eilertsen 

Signo 2024 2026 

3.3.2 Utviklingsprosjekter 

Prosjekttittel Prosjektleder Ansvarlig 
institusjon 

Oppstartsår Forventet 
prosjektslutt 

Spor 2 e-læring Heidi Elisabeth 
Kittelsen 

Signo 
kompetansesenter 

2023 2026 

Videreutvikling av 
grunnkurset ved Signo 
kompetansesenter 

Åsne Svimbil 
Mørken 

Signo 
kompetansesenter 

2025 2028 

Kurs i taktilt tegnspråk Nina Merethe 
Hvidsten 

Signo 
kompetansenseter 

2025 2027 
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Erfaringsbasert 
utviklingsarbeid – mer 
kunnskapsbasert 
praksis 

Styringsgruppe 
NKDB 

NKDB 2024 2025 

3.3.3 Forskernettverk 
Regionsenteret har en representant i forskernettverket og har deltatt på samling i 
«Erfaringsbasert utviklingsarbeid – mer kunnskapsbasert praksis». Representanter fra 
forskernettverket har også bidratt i internasjonal konferanse og arbeider med 
litteraturreview  

3.4 Bidra i relevant undervisning 

Resultatmål: 
 Økt kompetanse om kombinert syns- og hørselsnedsettelse / døvblindhet i ulike 

fagutdanninger. 

Undervisning  

Kategorier Antall timer 
Utdanning av personell i flere regioner: 122 timer 
Utdanning av personell i alle regioner  

 

Utfyllende informasjon; 

Undervisning gitt til bachelorstudenter i spesialpedagogikk ved USN (71 timer). 
Veiledning gitt til masterstudenter med tema døvblindhet (49 timer) 
Undervisning om døvblindhet til videregående elever i ulike studieretninger (2 timer) 

3.5 Sørge for veiledning, kunnskaps- og kompetansespredning til 
helsetjenesten, andre tjenesteytere og brukere 

Brukerrettet aktivitet ved enhetene 
Resultatmål: 

 Styrket kompetanse hos kommunal helse- og omsorgstjeneste og andre deler av 
spesialisthelsetjenesten, slik at brukere får tilbud som medfører gode livs-, lærings- og 
utviklingsvilkår. 

Veiledning og rådgiving gis til brukere, deres familie, lokale tjenesteytere og andre 
fagmiljøer. Veiledningsformen varierer ut fra brukers og lokale tjenesteyteres behov og 
foregår i et livsløpsperspektiv. 

3.5.1 Veiledning 

Beskrivelse Målgruppe Antall 
tjenester gitt 

Antall 
Brukere 

Fylke 

Utreiser Pasient og 
pårørende 

71 43 Agder, 
Telemark, 
Vestfold, 
Østfold, 
Buskerud 
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Signo kompetansesenter 

 Helsepersonell 
og andre 
faggrupper 

114 39 Agder, 
Telemark, 
Buskerud, 
Vestfold 

 Pasient og 
pårørende og 
Helsepersonell 
og andre 
faggrupper 

59 44 Agder, 
Telemark, 
Buskerud, 
Vestfold, 
Østfold 

Nettmøter/video- og 
telefonkonferanser 

Pasient og 
pårørende 

219 52 Agder, 
Telemark, 
Vestfold 

 Helsepersonell 
og andre 
faggrupper 

175 58 Agder, 
Telemark, 
Buskerud, 
Vestfold 

 Pasient og 
pårørende og 
Helsepersonell 
og andre 
faggrupper 

17 14 Telemark, 
Buskerud, 
Vestfold, 
Østfold 

Konsultasjoner/veiledning 
på senteret 

Pasient og 
pårørende 

4 3  Telemark, 
Vestfold 

 Helsepersonell 
og andre 
faggruppe 

4  3 Vestfold 

 Pasient og 
pårørende og 
Helsepersonell 
og andre 
faggrupper 

1 1 Telemark 

 

Resultatmål: 
 Øke kompetansen hos lokale tjenesteytere, slik at personer med syns- og 

hørselsnedsettelse / døvblindhet får tilbud som medfører gode livs-, lærings og 

utviklingsvilkår. 

 God samhandling og dialog med brukere, deres nettverk og lokale tjenesteytere. 

3.5.2 Kunnskaps- og kompetansespredning 
Formidling av kompetanse skjer ved kursvirksomhet og opplæring til brukeren selv eller til 
brukerens nettverk. I enkelte tilfeller samarbeider vi med andre instanser.  Fokus og tema er 
relatert til brukernes individuelle behov og forhold knyttet til konsekvenser av brukers syns- 
og hørselsnedsettelse, tilrettelegging med tanke på kompenserende tiltak og optimalisering 
av fysiske og sosiale utviklings- og mestringsbetingelser. 
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Signo kompetansesenter 

3.5.2.1.Kurs/konferanser 

Beskrivelse Målgruppe Antall 
deltakere 

Antall 
brukere 

Fylke 

Introduksjonskurs 
døvblindhet del 1 og 
2 

Helsepersonell og 
andre faggrupper 

40 1 Vestfold 

Grunnleggende 
kunnskap om 
døvblindhet 

Helsepersonell og 
andre faggrupper 

8 1 Telemark 

Grunnleggende 
kunnskap om 
døvblindhet 

Helsepersonell og 
andre faggrupper 

15 1 Agder 

Grunnleggende 
kunnskap om 
døvblindhet 

Helsepersonell og 
andre faggrupper 

25 1 Buskerud 

Grunnleggende 
kunnskap om 
døvblindhet  

Helsepersonell og 
andre faggrupper 

12 1 Vestfold 

Døvblindhet og taktil 
kommunikasjon 

Helsepersonell og 
andre faggrupper 

8 1 Buskerud 

Døvblindhet og taktil 
kommunikasjon 

Helsepersonell og 
andre faggrupper 
og brukere og 
pårørende 

20 1 Vestfold 

Grunnleggende 
kunnskap om 
døvblindhet 

Helsepersonell og 
andre faggrupper 

7 1 Vestfold 

Taktil 
kommunikasjon 

Helsepersonell og 
andre faggrupper 

23 2 Vestfold 

Grunnleggende 
kunnskap om 
døvblindhet og taktil 
kommunikasjon 

Helsepersonell og 
andre faggrupper 
og pårørende 

5 1 Agder 

Grunnleggende 
kunnskap om 
døvblindhet  

Helsepersonell og 
andre faggrupper 

23 1 Agder 

Grunnleggende 
kunnskap om 
døvblindhet og 
selvregulering 

Helsepersonell og 
andre faggrupper, 
pasient og 
pårørende 

8 1 Agder 

Lokal Møteplass 
Østfold og Buskerud 

Pasient og 
pårørende 

6 6 Østfold og 
Buskerud 

Lokal Møteplass 
Vestfold og 
Telemark 

Pasient og 
pårørende 

15 10 Vestfold og 
Telemark 

Lokal Møteplass 
Agder 

Pasient og 
pårørende 

7 6 Agder 



 

15 

Signo kompetansesenter 

Kurs grunnleggende 
om døvblindhet, 
kommunikasjon og 
ledsaging 

Helsepersonell og 
andre faggrupper 

10 1 Agder 

Fagdag om 
døvblindhet 

Helsepersonell og 
andre faggrupper 

12 1 Vestfold 

Kurs om døvblindhet 
og selvregulering 

Helsepersonell og 
andre faggrupper 

5 1 Vestfold 

Fagdag om haptiske 
signaler og taktil 
kommunikasjon som 
støtte 

Helsepersonell og 
andre faggrupper 

6 1 Vestfold 

3.6 Sikre likeverdig tilgang til kompetanse og kunnskap innen aktuelt 
fagområde i alle helseregioner 

 Økt kunnskap til allmennheten om kombinert syns- og hørselsnedsettelse / døvblindhet. 
 Økt kjennskap i allmennheten om Nasjonal kompetansetjeneste for døvblinde.  

3.6.1 Informasjonsarbeid 

3.6.1.1 Intervjuer/oppslag i media 

Beskrivelse Sted/form Målgruppe Fylke 

Radio Norge «Tørre 
spørre»: intervju med 
rådgiver om hvordan 
døvblinde 
kommuniserer 

Radio Allmennheten Nasjonalt 

Aldring og helse 
intervjuer 
eldrenettverket på 
bakgrunn av 
Rapporten; “Eldre 
med kombinert syns 
og hørselstap. Hva sier 
forskningen.” 

Artikkel med 
intervju på Aldring 
og helse sin 
nettside, og 
publisering av 
rapporten. 

Helsepersonell og 
andre faggrupper og 
Allmennheten 

Nasjonalt 

Podkast 
Spesialpedagogens 
hjørne, vol 3: intervju 
med rådgiver om 
Helen Keller 

Podkast Allmennheten Nasjonalt 

3.6.1.2 Sosiale medier  

Beskrivelse Sted/form Antall følgere Antall postinger 

Signo 
kompetansesenter 

Instagram 662 26  

Signo 
kompetansesenter 

Facebook 7103 29 
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Phd-stipendiat 
Ragnhild Dalheim 
«Veien til 
doktorgraden» 

Instagram 99 4 

3.7 Bidra til implementering av nasjonale retningslinjer og 
kunnskapsbasert praksis. 

 Kvalitetssikre utredning om kombinert syns- og hørselsnedsettelse / døvblindhet i 
samarbeid med Nasjonalt tverrfaglig team. 

3.7.1 Nasjonalt tverrfaglig team for identifisering 

Beskrivelse Antall Helseregion 

Sendt til identifisering 5 Telemark, Buskerud, 
Vestfold, Østfold 

Identifiserte 4 Telemark, Buskerud, 
Vestfold, Østfold 

Medlemmer i NTT fra enheten 2 Telemark, Buskerud, 
Vestfold, Østfold og Agder 

 


