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Dette er den norske studien i The Tactile Transition Project. Prosjektet er gjennomført i Sverige, Nederland og England i tillegg til Norge.
Tactile transition har vi oversatt til taktile overganger på norsk. Med begrepet taktile overganger mener vi overganger i livsomstillingsprosesser som kan si noe om hvordan personer med ervervet døvblindhet benytter den taktile sansen (berøringssansen) når syn og hørsel ikke lenger strekker til.
Prosjektrapporten er utarbeidet av Ane Marte Halkjelsvik, Stine Rognaldsen Winciansen, Jude Nicholas og Marte Vik Pettersen.
· Kapittel 1, 3 og 4 bygger på den svenske rapporten “Tactile Transition. Rapport från fokusgruppeintervjuer i Sverige” (Nationelt kunskapcenter för dövblindfrågor, 2022), og er tilpasset den norske studien og konteksten av Ane Marte Halkjelsvik og Stine R. Winciansen. 
· Jude Nicholas har forfattet kapittel 2, den teoretiske delen av rapporten. 
· Ane Marte Halkjelsvik, Stine Rognaldsen Winciansen og Marte Vik Pettersen har utarbeidet kapittel 5 som omhandler resultatene av studien. 
· Avsluttende sammendrag og refleksjoner er skrevet av Ane Marte Halkjelsvik og Stine Rognaldsen Winciansen. 
Takk til deltakerne i fokusgruppen som har delt sine historier med oss, Nasjonal kompetansetjeneste for døvblinde (NKDB) og prosjektgruppen i The Tactile Transition Project.
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[bookmark: _Toc180575934][bookmark: _Toc193704844]Bakgrunn og formål for prosjektet
Tap av syn og hørsel som er så alvorlig at det fører til døvblindhet, innebærer uten tvil store utfordringer for livsutfoldelsen. I støttesystemet er det hovedsakelig fokus på å optimalisere eventuelle rester av syn og hørsel, og det er lite kunnskap om taktilsansens potensiale ved ervervet døvblindhet.
Formålet med The Tactile Transition Project er å utvide forståelsen av det sensoriske systemet og potensialet til den taktile sansen, samt å øke bevisstheten rundt hvordan personer med ervervet døvblindhet benytter den taktile sansen når syn og hørsel ikke lenger strekker til. Prosjektet søker å undersøke og beskrive taktile strategier som brukes i hverdagen, også hvilke faktorer i omgivelsene som hemmer eller fremmer bruk av taktile strategier. Videre er målet å benytte denne nye kunnskapen som en del av rehabiliteringsprosessen for personer med ervervet døvblindhet.
The Tactile Transition Project ble initiert av Femke Krijger fra Nederland. Med egen erfaring med å leve med døvblindhet har hun over flere år gjort seg tanker om dette temaet og ønsket å undersøke det nærmere. I tillegg er prosjektgruppen sammensatt av fagpersoner og forskere innenfor døvblindfeltet i Norge, Sverige og England. Prosjektet er støttet av Nordens velferdssenter (NVC), som også er representert i referansegruppen sammen med Ole E. Mortensen (CFD, Danmark) og Dr. Peter Simcock (Birmingham City University, UK).
Prosjektmedarbeidere:
· Femke Krijger- prosjektkoordinator, Nederland.
· Jude Nicholas- klinisk nevropsykolog og forsker, Haukeland universitetssykehus og Regionsenteret for døvblinde, Universitetssykehuset i Nord-Norge, Norge.  
· Stine Rognaldsen Winciansen- Seniorrådgiver, Statped, Norge.  
· Ane Marte Halkjelsvik- Seniorrådgiver, Statped, Norge. 
· Monika Estenberger- Konsulent, NKCDB, Sverige.
· Liz Duncan- National Learning and Research Manager, Deafblind UK, England. 
· Alberto Gallace- professor of cognitive neuroscience, University of Milano-Biocca, Italia.
[bookmark: _Hlk171423526]Prosjektmedlemmene i Sverige, Norge, England og Nederland har gjennomført tilsvarende studier tilpasset hvert lands rammer og kontekst. Prosjektgruppen valgte tidlig ut tre teoretiske modeller som ble førende for analyseprosessene i prosjektene. Sverige var først ute med å gjennomføre studien, og fungerte som et rammeverk for de øvrige landenes studier. Kapittel 2, 4 og 5 i denne rapporten bygger på den svenske rapporten “Tactile Transition. Rapport från fokusgruppeintervjuer i Sverige” (Nationelt kunskapcenter för dövblindfrågor, 2022).
I prosjektet har personer med ervervet døvblindhet deltatt i fokusgruppeintervju der de sammen har reflektert over bevisstheten de har om kroppen sin, hvordan de benytter sin taktile sans, hvilke taktile strategier de bruker for å gjennomføre aktiviteter i hverdagen og hvilke faktorer i omgivelsene som kan hindre eller legge til rette for taktile overganger. 
I denne prosjektrapporten presenteres resultatene fra fokusgruppeintervjuene som ble gjennomført høsten 2021 i Norge. 
[bookmark: _Toc180575935][bookmark: _Toc193704845]Kort om døvblindhet
Nordisk definisjon av døvblindhet beskriver at: «Døvblindhet er en kombinert syns- og hørselsnedsettelse av så alvorlig grad at de nedsatte sansene vanskelig kan kompensere for hverandre. Det gjør døvblindhet til en egen funksjonshemming» (Nasjonal kompetansetjeneste for døvblinde, 2024).
Å ha døvblindhet betyr ikke nødvendigvis at man er fullstendig døv og fullstendig blind. De fleste har rester av hørsel og/eller syn. Ofte er ett eller begge sansetapene progredierende (sansetapene forverres over tid). Bruk av den ene nedsatte sansen i forsøk på å kompensere for den andre er tidkrevende, energitappende og fører ofte til usammenhengende sanseopplevelser (Nasjonal kompetansetjeneste for døvblinde, 2024).
Døvblindhet gir mange utfordringer og begrenser i varierende grad en persons aktiviteter og hindrer full deltakelse i samfunnet. Døvblindhet gir konsekvenser for kommunikasjon, tilgang til informasjon og hindrer fri bevegelse og orientering. Døvblindhet kan også ha konsekvenser for den fysiske og psykiske helsen og tap av energi (Nasjonal kompetansetjeneste for døvblinde, 2024). Progredierende sansetap fører til behov for stadig nye tilpasninger i livet og strategier i hverdagen.
For at en person skal kunne utnytte sin kapasitet og sine ressurser, kreves det at samfunnet tilrettelegger spesialiserte tjenestetilbud. Godt tilpassede tjenestetilbud krever spesialisert kompetanse på døvblindhet og en tverrfaglig tilnærming (Nasjonal kompetansetjeneste for døvblinde, 2024). 
[bookmark: _Toc180575936][bookmark: _Toc193704846]Taktilsansen
I den nordiske definisjonen av døvblindhet står det at «taktilsansen blir særlig viktig ved forsøk på å kompensere for den kombinerte syns- og hørselsnedsettelsen» (Nasjonal kompetansetjeneste for døvblinde, 2024). 
De taktile sanseinntrykkene kan deles inn i fire grupper: Første gruppen består av fin berøring som omfatter lett berøring, trykk og vibrasjon. Den andre gruppen temperatur og smerte. Den tredje gruppen omhandler propriosepsjon, det som kalles ledd- og muskelsansen eller kinestetisk sans. Det hjelper oss for eksempel å oppfatte kroppens posisjon, hvor man er i rommet eller hvilken muskelkraft som skal til for å løfte noe. Den fjerde gruppen er behagelig berøring. Behagelig berøring frigjør hormoner og bidrar til fysisk regulering av stress og følelse av velvære.
Figur 1a. Taktilsansen består av flere typer kroppslige taktile sanseinntrykk som er kategorisert i fire hovedgrupper og en undergruppe (Nicholas, 2021).
Disse taktile sanseinntrykkene samhandler og er integrert i den taktile sansen. Den taktile sansen er en multisensorisk sans fordi det er flere ulike sanseinntrykk som jobber sammen når vi oppfatter taktile signaler. Den innsamlede informasjonen gir et bilde av hva kroppen kommer i kontakt med og bidrar til å gi en mer kompleks kroppslig opplevelse. Antallet og følsomheten til sensoriske reseptorer varierer i ulike deler av kroppen. Fingertuppene og leppene er for eksempel mer følsomme for inntrykk enn ryggen, til dels bestemt av mengden reseptorer og kroppsområdets aktivering på hjernens overflate.
Det vi i det følgende i denne rapporten omtaler som den taktile sansen er altså ikke bare inntrykkene som fanges opp av huden, men av hele det komplekse systemet beskrevet ovenfor som inkluderer kroppen som helhet. Derfor blir taktilsansen i litteraturen i økende grad referert til som kroppslig-taktil sans.
[bookmark: _Toc180575937][bookmark: _Toc193704847]Begrepsavklaring
Ervervet døvblindhet vil si at kombinert syns- og hørselsnedsettelse har oppstått etter at språket er etablert. Hos noen skjer dette i barnealder, hos andre utvikles det kombinerte sansetapet i ungdomsalder eller voksen alder (Nasjonal kompetansetjeneste for døvblinde, 2018). 
Taktilsansen omfatter alt vi oppfatter gjennom reseptorer i huden, muskel og ledd, som danner ulike kroppslige opplevelser; fin og behagelig berøring, temperatur, smerte og propriosepsjon. Fin berøring innebefatter også lett berøring, trykk og vibrasjon (Nicholas, 2021).  Andre ord for taktilsansen er den taktil-haptiske sansen, berøringssansen og følesansen (Statped, 2017).
Haptisk kommunikasjon består av signaler som gis ved berøring og som kan beskrive blant annet omgivelser, personer, reaksjoner og følelser. «Hensikten med haptisk kommunikasjon er å formidle visuelle og auditive inntrykk fra omgivelsene, samt endringer i miljøet, som personer med nedsatt syn og/eller hørsel ikke oppfatter» (Bjørge et. al., 2013).
Punktskrift er et skriftsystem med opphøyde tegn. Tegnene avkodes ved lett berøring med fingertuppene på papir eller leselist. Punktskrift brukes av personer som er blinde og personer som har så nedsatt synsfunksjon at de ikke kan lese visuell skrift på en funksjonell måte (Statped, 2023).
[bookmark: _Toc180575938][bookmark: _Toc193704848]Teoretisk bakgrunn
Tre ulike teoretiske modeller ble brukt i analysen av fokusgruppeintervjuene. Modellene er beskrevet nedenfor. Modell 1 og 2 vektlegger bevisstgjøring av de kroppslige og taktile inntrykkene og de kognitive prosessene. Modell 3 beskriver individet i relasjon til omverden, hvordan individet samhandler med omgivelsene på ulike måter og på ulike nivåer.
Modellene er valgt ut som førende for prosjektet fordi de handler om ulike sider ved taktilsansen; fra det helt individuelle nære, konkret sanselige, videre til hvordan den enkelte forholder seg til og oppfatter sin egen kropp og taktilsans, helt opp til det store samfunnsmessige plan.
[bookmark: _Toc180575939][bookmark: _Toc193704849]Modell 1 – Taktil informasjonsbearbeidingsmodell
Den første modellen omhandler taktil informasjonsbearbeiding, det vil si det somatosensoriske systemet. Soma er det greske ordet for «kropp», og dette kroppssensoriske systemet er involvert i hvordan de ulike kroppslige taktile sanseinntrykkene blir mottatt og bearbeidet helhetlig.
Denne bearbeidingsmodellen for taktil informasjon beskrives i en to-delt tilnærming. Den første omhandler ulike typer kroppslige taktile sanseinntrykk (taktilsansen) som består av fin og behagelig berøring, temperatur, smerte og propriosepsjon. Fin berøring innebefatter også lett berøring, trykk, og vibrasjon. Propriosepsjon, som handler om å bli bevisst hvor kroppsdelene er, er en sentral del av vårt bevisste og ubevisste bevegelsesmønster. Disse ulike typer kroppslige taktile sanseinntrykk er knyttet til spesialiserte taktile sensoriske reseptorer i hud, sener, ledd og muskler (Nicholas, 2021).
Den andre tilnærmingen omhandler hvordan ulike typer kroppslige taktile sanseinntrykk blir bearbeidet videre i det somatosensoriske systemet på en helhetlig måte. De kroppslige taktile sanseinntrykkene som kommer til oss er sortert og kategorisert, noe som gjør at vi kan gjenkjenne gjenstander og lokalisere ting og steder. Noen sanseinntrykk forsvinner før de blir lagt merke til av korttidshukommelsen, eller arbeidsminnet som det også kalles. Arbeidsminnet kan beskrives som et midlertidig lagringssted for informasjon som vi mottar. Prosessen er også rettet i den andre retningen fra langtidshukommelse til arbeidsminne. Langtidsminne består av minner som har blitt behandlet og lagret for å huske hva som var viktig på et bestemt tidspunkt. Hele prosessen overvåkes av det eksekutive kontrollsystemet i hjernens frontallapp, som er ansvarlig for å sikre at vi kan holde oppmerksomheten rettet i en bestemt retning og for at vi skal kunne planlegge, utføre og nå målene eller oppgavene vi står overfor. Informasjon fra taktile og kroppslige inntrykk er tett innlemmet med hjernens motoriske system, slik at vi kan handle på og håndtere miljøet vårt effektivt (Nicholas et al., 2019). Se figur 1b under.
[image: Modell 1 – Taktil informasjonsbearbeidingsmodell
]Figur 1b. Det somatosensoriske system bearbeider kroppslige taktile sanseinntrykk på en helhetlig måte. Denne modellen illustrerer hvordan kroppslige taktile sanseinntrykk bearbeides gjennom ulike prosesseringsenheter (b, c, d, e, f) og informasjonsprosesser (g, h, i, j). De grå pilene illustrerer hvordan informasjonsbearbeiding foregår både nedenfra og opp og ovenfra og ned. For en nærmere beskrivelse vises det til Nicholas et al., (2019).
[bookmark: _Toc180575940][bookmark: _Toc193704850]Modell 2 – Kroppsrepresentasjon og kroppsbevissthet
Den andre modellen omhandler vår kroppsoppfatning i relasjon til omverden. Dette kalles «body representation» (kroppsrepresentasjon). I motsetning til modell 1a og 1b tar modell 2 også for seg hvordan kroppen oppfattes i hjernen basert på informasjonen som hjernen har tilgang til.
Gallace og Spence (2010) beskriver to typer kroppsrepresentasjoner gjennom et nevro-kognitivt perspektiv. Den ene er «body image» (kroppsbilde) som omhandler representasjon av egen kropp og inkluderer holdninger og oppfatninger om egen kropp. Det kan for eksempel handle om hvordan man oppfatter størrelse og vekt. Det andre begrepet er «body schema» (kroppsskjema) som omhandler bevisstheten om egen kropp og dens kroppsdeler og hvordan de forholder seg til hverandre i rommet. Kroppsskjema er nært knyttet til propriosepsjon.
Kroppsbilde har å gjøre med synet på egen kropp ut fra hvordan man oppfatter den, noe som hovedsakelig skjer ved å se den, men også ved å føle den. Kroppsskjema derimot handler om hvor du har kroppen din og kroppsdelene dine i forhold til rommet, og har mer med propriosepsjon å gjøre, det vil si å føle sammen med muskler og ledd. Et eksempel på oppfatning av kroppsskjema som involverer propriosepsjon er bevisstheten om hvordan man beveger seg («jeg beveger meg fremover») og om hvor ulike kroppsdeler er i forhold til hverandre («foten min er plassert foran resten av kroppen»). Sammen med kroppsbildet og kroppsskjema er kroppsoppfatning sterkt knyttet til våre erfaringer og følelser om oss selv. Det inkluderer følelsen av at kroppsdelene våre er våre egne og at vi kan ha kontroll over kroppen vår (Gallace og Spence, 2010). Se figur 2 under. 
[image: Modell 2 – Kroppsrepresentasjon og kroppsbevissthet. ]
Figur 2. Kroppsrepresentasjon (body representation) omhandler kroppsbilde (body image) og kroppsskjema (body schema). Denne modellen illustrerer hvordan de taktil-kroppslige reseptorene sammen med ulik sanse- og hjerneprosessering er involvert i et komplekst samspill i dannelse av kroppsbilde og kroppsskjema. For en nærmere beskrivelse vises det til Gallace og Spence, (2010).  
[bookmark: _Toc180575941][bookmark: _Toc193704851]Modell 3 – Utviklingsøkologisk modell
Den tredje og siste modellen beskriver individet i relasjon til omverdenen og hvordan individet samhandler med samfunnet på ulike måter og på ulike nivåer. 
Bronfenbrenner (1994) beskriver en utviklingsøkologisk modell som forklarer utvikling og vekst som en gjensidig påvirkningsprosess mellom individ og miljø. Modellen er dynamisk, og de ulike delene samhandler med hverandre i en stadig pågående prosess. Relasjoner betyr ikke bare de båndene som finnes til andre mennesker, men også til institusjoner, nettverk av ulike slag og til samfunnet ellers. Relasjon refererer også til kultur, normer og verdier i samfunnet individet lever i. Mennesket skal i denne modellen forstås som et psykologisk vesen som først og fremst er omgitt av sin egen kropp, i form av en biologisk organisme som er i konstant interaksjon med sine ulike omgivelser, og som tilpasser seg, men som også har mulighet til å påvirke disse (Bronfenbrenner, 1994). Se figur 3 under.


[image: Figur 3 - Utviklingsøkologisk modell.]Figur 3. En utviklingsøkologisk modell som beskriver utvikling og vekst som en gjensidig påvirkningsprosess mellom individ og miljø. Denne modellen er dynamisk og illustrerer de ulike miljøene og systemene inne i og rundt oss mennesker. For en nærmere beskrivelse vises det til Bronfenbrenner, (1994).
[bookmark: _Toc180575942][bookmark: _Toc193704852]Prosjektspørsmål
For å få mer kunnskap og økt forståelse for hvordan personer med ervervet døvblindhet bruker sine kroppslige og taktile strategier, formulerte prosjektgruppen følgende spørsmål:
· Hvordan blir personer med døvblindhet oppmerksomme på kroppen sin?
· Hvordan opplever personer med døvblindhet kroppen sin og dens deler?
· Hvordan beskriver personer med døvblindhet overgangsprosessen til økt bruk av den taktile sansen og kroppen som helhet når syn og hørsel ikke lenger strekker til?
· Hvilke taktile strategier beskriver personer med døvblindhet at de bruker? 
· Hvilke faktorer i omgivelsene hemmer eller fremmer bruk av taktile strategier?
[bookmark: _Toc180575943][bookmark: _Toc193704853]Metode
[bookmark: _Toc180575944][bookmark: _Toc193704854]Design
Prosjektgruppen kom i fellesskap fram til design for studien. Fokusgruppeintervju ble valgt som metode for datainnsamling. Fokusgrupper har blitt anvendt for å undersøke menneskers oppfatninger og meninger om emner som er komplekse og vanskelige å forstå. Metoden egner seg for spørsmål der det ikke er eller er lite kunnskap om et fenomen (Wibeck, 2010). Hvordan personer med ervervet døvblindhet bruker sin taktile sans og hvordan overgangen ser ut fra å kunne bruke syn og hørsel til stadig flere taktile strategier, er det stor mangel på kunnskap om. Fokusgruppe som metode og form oppmuntrer deltakerne til å dele sine erfaringer og reflektere over dem fra sine ulike perspektiver. Slik dynamikk er vanskelig å oppnå ved individuelle intervjuer (Wibeck, 2010).
[bookmark: _Toc180575945][bookmark: _Toc193704855]Intervjuguide
Prosjektgruppen laget en intervjuguide på bakgrunn av formålet med prosjektet og forskningsspørsmålene som ble formulert. Intervjuet er delt opp i fire hovedområder med fire tilhørende hovedspørsmål og supplerende spørsmål. Områdene er taktil og kroppslig bevissthet, taktile og kroppslige strategier, taktile erfaringer og støttefunksjoner i samfunnet.
[bookmark: _Toc180575946][bookmark: _Toc193704856]Utvalg
Målgruppen for dette prosjektet er personer med ervervet døvblindhet, og deltakerne måtte være identifisert med døvblindhet. Følgende kriterier for sammensetningen av deltakerne i fokusgruppen ble bestemt av prosjektgruppen:
· ulike metoder for kommunikasjon (talespråk, visuelt tegnspråk og bruk av taktile kommunikasjonsformer) representert blant deltakerne 
· spredning i alder og kjønn
· variasjon i sansetap 
· erfaring med å bruke sin taktile sans
· motivasjon for å delta i prosjektet
[bookmark: _Toc180575947][bookmark: _Toc193704857]Deltakere
Passende størrelse for fokusgruppeintervjuer er tre til åtte deltakere (Wibeck, 2010). Vi inviterte seks personer som er kjent for Nasjonal kompetansetjeneste for døvblinde. Dette utvalget var basert på inklusjonskriteriene samt hva som var mulig å få til innenfor de økonomiske og praktiske rammene til prosjektet. Fem av disse takket ja og deltok i fokusgruppeintervjuene. De ulike egenskapene til deltakerne vil ikke bli beskrevet i detaljer, for å unngå mulig identifisering av individer. Tre kvinner og to menn mellom 40-70 år deltok i gruppen. Noen av deltakerne var tegnspråklige og andre talespråklige. Flere av dem bruker kombinasjoner av ulike kommunikasjonsmetoder. Deltakerne har ulike årsaker til døvblindhet, der alle har progredierende syns- og/eller hørselsnedsettelse.
[bookmark: _Toc180575948][bookmark: _Toc193704858]Planlegging av fokusgruppeintervju
Under planleggingen av fokusgruppen ble det lagt vekt på tilpasning til den enkeltes behov og ivaretagelse av trygghet i gruppen slik at samlingen skulle bli en god opplevelse for alle. Et lokale egnet for formålet ble benyttet der tilgjengelighetsaspekter ble ivaretatt så langt det var mulig; lyd- og lysforhold, transportmuligheter, overnatting og mat. Tolketjenesten ble tatt med inn i planleggingen for at deltakerne skulle ha gode forutsetninger for deltakelse. Rommet ble tilrettelagt for de planlagte aktivitetene og området for pauser og hvile var tilgjengelig. Kamerautstyret og mikrofoner ble testet. En IT-konsulent var til stede for å sikre gode opptak.  
[bookmark: _Toc180575949][bookmark: _Toc193704859]Gjennomføring av fokusgruppe
[bookmark: _Toc180575950][bookmark: _Toc193704860]Workshop
Inkludert i samlingen var to workshoper med søkelys på å øke kroppslig bevissthet gjennom avslappende og energigivende øvelser. Workshopene ble holdt av en shiatsuterapeut og en yogalærer. Deltakerne brukte tegnspråktolker og tolk/ledsager under workshopene.
[bookmark: _Toc180575951][bookmark: _Toc193704861]Gruppedynamikk og samtalelederrolle
Fokusgruppe som metode betyr at man samler en gruppe mennesker som i løpet av en begrenset tid får diskutere et emne med hverandre. Gruppen ledes av en samtaleleder som initierer diskusjonen og introduserer nye aspekter av emnet når det behøves. Samtalelederen er ingen tradisjonell intervjuer, og kontrollen over det som skjer i gruppen er fordelt mellom samtalelederen og deltakerne. Samtaleleder sin styrke og makt i situasjonen blir dermed redusert (Dalland, 2007). Målet med fokusgruppen er å få deltakerne til å diskutere fritt med hverandre. Det er denne interaksjonen i gruppa som får fram data om det vi vil undersøke (Dalland, 2007). 
Ane Marte Halkjelsvik hadde rollen som samtaleleder, mens Stine Rognaldsen Winciansen hadde rollen som ordstyrer og støttefunksjon til samtalelederen. Samtalelederne, deltakerne og tolkene satt i en ring under fokusgruppeintervjuene. 
Under samlingen var det pålegg fra myndighetene om at vi måtte holde en meters avstand grunnet pågående pandemi. Dette førte til at muligheten for å bli kjent og mingle i pauser og under måltider ble utfordrende. Dette kan ha hatt innvirkning på muligheter for å etablere kjennskap, trygghet og nærhet i gruppen og kan ha påvirket gruppedynamikken. 
Under intervjuene første dag fortalte en og en deltaker om sine opplevelser og erfaringer, og det var ofte lange pauser der ingen sa noe. På dag to spilte deltakerne mer på hverandres utsagn. Det var ulikt hvor mye deltakerne selv opplevde at de kunne bidra med under intervjuene. Dette gjorde at noen deltakere var mer aktive enn andre. 
[bookmark: _Toc193704862][bookmark: _Toc180575952]Bruk av tegnspråktolker og ulike tolkemetoder 
Alle deltakerne brukte tolk, og ulike tolkemetoder ble brukt. Deltakerne fikk ledsagning, beskrivelser, haptiske signaler og støtte gjennom taletolking eller tegnspråktolking ut fra individuelle behov. Intervjuet foregikk på norsk talespråk, og tolkene oversatte mellom talespråk og tegnspråk. Bruk av tolker bidro til at deltakerne fikk støtte til turtaking, kommunikasjon, ha oversikt over hvem som var i rommet og mulighet for å delta aktivt i samtalen.
[bookmark: _Toc180575953][bookmark: _Toc193704863]Etikk
Deltakerne ble fulgt opp ut fra individuelle ønsker og behov for mer informasjon og svar på spørsmål. For å sikre at deltakerne hadde forståelse for hva det innebar å delta i prosjektet, ga vi informasjon gjennom informasjonsskriv, fysiske møter, telefonsamtaler og epost. Vi innhentet samtykke fra deltakerne til å samle inn personopplysninger og til å ta opp lyd og bilde under intervjuene. Dette blir slettet ved prosjektets slutt. Prosjektet er godkjent av Norsk senter for forskningsdata (referansenummer 425438). 
[bookmark: _Toc180575954][bookmark: _Toc193704864]Analyse
[bookmark: _Toc180575955][bookmark: _Toc193704865]Transkribering
Intervjuet ble transkribert ordrett og anonymisert. Da vi gikk gjennom transkripsjonen i første runde av analyseprosessen oppdaget vi at tolkningen ved et par anledninger ikke stemte overens med de tegnspråklige deltakernes utsagn. På bakgrunn av dette bestemte vi oss for å gå gjennom de utsagnene som ble stemmetolket fra tegnspråk til talespråk og transkribere de tegnspråklige utsagnene direkte. Vi samarbeidet med en tolk for å kvalitetssikre oversettelsen fra tegnspråk til talespråk.
[bookmark: _Toc180575956][bookmark: _Toc193704866]Prosess
I analysearbeidet har de transkriberte intervjuene blitt lest gjennom mange ganger. I første runde ble utsagnene til hver enkelt deltaker gått gjennom og tekst som var relevant for studien ble identifisert. Deretter ble tekstutdragene koblet til markører. En markør er en mindre enhet tilhørende den enkelte modellen som beskrevet tidligere, som for eksempel taktile sanseinntrykk, kroppsbilde eller samfunnsfaktorer. Den internasjonale prosjektgruppen plukket ut ti markører fra de tre modellene, og disse ti markørene dannet grunnlaget for analysearbeidet:


	Modell:
	Taktil informasjonsbearbeidings modell
	Kroppsrepresentasjon og kroppsbevissthet
	Utviklingsøkologisk modell

	Markører: 
	Taktile sanseinntrykk
	Kroppsskjema
	Individuelle personlige faktorer 

	
	Taktil persepsjon
	Kroppsbilde
	Mellommenneskelige faktorer

	
	Taktil kognisjon
	Mental anstrengelse/mental utmattelse
	Institusjon-, nettverks- og gruppefaktorer

	
	-------------------------------------------
	Samfunnsfaktorer


Tabell 1. Oversikt over de ti markørene knyttet til de tre teoretiske modellene. 
Arbeidet med analysen var en dynamisk forhandlingsprosess og har i den siste delen av prosessen vært enda tettere knyttet til de tre teoretiske modellene og tilhørende markører. Først ble utdrag fra datamaterialet tematisert i henhold til markørene i de ulike modellene. Så ble utdragene sortert og hovedessensen av det deltakerne snakket om hentet ut, formulert i korte avsnitt og knyttet til modellene. Noen sitater fra transkripsjonen ble vurdert spesielt relevante knyttet til temaene i de ulike avsnittene. Disse sitatene ble plukket ut fra transkripsjonen og plassert i resultatkapittelet for å vise hva deltakerne var opptatt av og snakket om. 
[bookmark: _Toc180575957][bookmark: _Toc193704867]Styrker og svakheter ved metoden
[bookmark: _Toc180575958][bookmark: _Toc193704868]Bruk av tolker i fokusgruppeintervju
Spesialisert døvblindtolking, som var tilpasset hver enkelt, bidro til at deltakerne fikk mulighet til å delta og være så aktive som de selv ønsket. 
Da datamaterialet ble transkribert, kom det frem ved et par anledninger at stemmetolkingen ikke var helt i overenstemmelse med det som ble sagt på tegnspråk. Det førte til at deltakerne som hørte hva tolken sa, men ikke så hva de tegnspråklige sa, responderte på et litt annet budskap enn det som i utgangspunktet ble sagt. Det kan ha formet oppfattelsen deltakerne fikk av hverandre, og påvirket samtalen da dette skjedde. Generelt sett var ikke dette et problem under intervjuene, men det kan likevel påvirket nyansene i samtalen og resultatene. 
[bookmark: _Toc180575959][bookmark: _Toc193704869]Utvalg
Utvalget består av begge kjønn, både tale- og tegnspråklige deltakere, ulike andre kommunikasjonsmetoder og ulike grader av syns- og hørselsnedsettelse er representert. På den måten representerer utvalget en variasjon, selv om det var en liten gruppe. Det som kunne styrket grunnlaget for overførbarhet er blant annet flere deltakere, flere fokusgruppeintervju og deltakere fra flere kanter av landet.
[bookmark: _Toc180575960][bookmark: _Toc193704870]Resultater
I det følgende kapittelet beskrives resultatene fra fokusgruppeintervjuene. Resultatene viser at deltakerne bruker taktile strategier i hverdagen til å innhente informasjon med ulike deler av kroppen. Deltakerne beskriver en utvikling av bevissthet rundt sin egen kropp og bruk av taktilsans. Denne bevisstheten ser ut til å særlig ha sammenheng med økende tap av synsfunksjon. Resiliens (motstandsdyktighet), åpenhet og støtte fra omverden trer frem som sentrale funn for hvordan deltakerne håndterer taktile overganger i hverdagen. Resultatene viser en bredde i forståelsen av taktile overganger, der man ser en gjensidig påvirkning mellom individet, det mellommenneskelige og samfunnet.
[bookmark: _Toc180575961][bookmark: _Toc193704871]Modell 1 – Taktil informasjonsbearbeidingsmodell
[bookmark: _Toc180575962][bookmark: _Toc193704872]Informasjonsinnhenting med ulike deler av kroppen
Beskrivelsene til deltakerne viser at de bruker ulike deler av kroppen til ulik taktil informasjonsinnhenting. Det kan sees på som grov- og fintaktil utforsking; kroppen, hendene og føttene blir brukt til å få oversikt over den taktile informasjonen, eksempelvis at det er et objekt foran en. Fingrene og fingertuppene blir brukt til å innhente mer detaljert taktil informasjon, for å undersøke hvilket objekt en konkret har foran seg.
«Ja, så tenker jeg på en måte at det er litt sånn litt ulike måter i forhold til hendene og fingrene og sånne ting også. Det er litt mer på detaljnivå at du kjenner med fingertuppene.» (Deltaker 2)
[bookmark: _Toc180575963][bookmark: _Toc193704873]Forskjeller og likheter identifisert gjennom hendene
Deltakerne beskriver videre hvordan taktilsansen brukes for å kjenne igjen eller identifisere forskjeller og likheter mellom ulike objekter. Eksempler på dette er å kjenne etter med hånden for å finne ut om gresset trengs å klippes, hvordan kjenne med hånden hva som er ugress og ikke når man luker, kjenne etter at man heller oppi og ikke utenfor når kaffen skal skjenkes og kjenne med fingeren om malingen er våt eller tørr. Andre eksempler er hvordan man «kjenner på terrenget» med kroppen når man løper, går på langrennsski eller kjører slalåm. En deltaker beskriver hvordan hen føler seg frem for å finne de riktige klossene når hen klatrer i klatrevegg.
[bookmark: _Toc180575964][bookmark: _Toc193704874]Overganger mellom bruk av ulike sanser
Et annet tema hos deltakerne er overganger mellom de ulike sansene, både i aktiviteter i hverdagen, men de beskriver også overganger i løpet av dagen og årstidene. En beskriver hvordan vedkommende bruker hånden for å sikre riktig mengde vann til å koke kaffe, men bruker hørsel for å sanse når kaffen er klar. En annen beskriver hvordan dagslyset påvirker synsfunksjonen. Når det blir for lyst eller for mørkt, fungerer ikke synet lengre og vedkommende må bruke hendene eller finne frem den hvite stokken.
“Når kvelden kommer så er det mer at du må begynne å føle deg litt mer frem igjen. Så det kan skifte i løpet av både dag og årstid.” (Deltaker 1)
[bookmark: _Toc180575965][bookmark: _Toc193704875]Taktil hukommelse
Mange av deltakerne forteller om ulike situasjoner hvor de bruker taktilsansen med en bevisst hensikt for å kjenne igjen for eksempel objekter, personer og signaler. En deltaker beskriver at plassering av taktil markør ved gradene på vaskemaskinen er hjelpsomt for å sette på rett vask. En annen forklarer at sortering og plassering av mat i kjøleskapet gjør hverdagen enklere. Ved å plassere bokser med ulikt innhold på faste plasser kan vedkommende bare gripe riktig boks for å finne det hen vil ha. Dette er et eksempel på at taktil hukommelse benyttes for å enkelt kunne lokalisere kjente objekter.
[bookmark: _Toc180575966][bookmark: _Toc193704876]Å kjenne igjen noe gjennom kroppen
De fleste deltakerne snakker om haptiske signaler. Noen deltakere forteller at de enkelt kjenner igjen haptiske signaler og har god nytte av det, mens andre beskriver at de ikke klarer å oppfatte signalene med kroppen ennå.
«[…] Jeg regner med jeg vil klare det etter hvert, men akkurat nå så klarer jeg det bare ikke.» (Deltaker 5)
[bookmark: _Toc180575967][bookmark: _Toc193704877]Navigering
Taktilsansen blir benyttet til lokalisering og deltakerne beskriver hvordan de bevisst navigerer ved hjelp av taktilsansen. Aktiv bruk av taktilsansen gjør det mulig å identifisere kjente objekter eller kjennemerker rundt seg, for eksempel et hushjørne og et gjerde, slik at de kan vite hvor de befinner seg.
«[…] med hånden ute og du beveger deg for å kjenne hjørnet på huset eller kjenne at du er i nærheten av huset […] Eller når jeg går en tur en plass så vet jeg at her er et gjerde. Jeg liksom beveger meg litt mot siden så jeg kjenner gjerdet. Så vet jeg at jeg har det der og sånt.» (Deltaker 2)
[bookmark: _Toc180575968][bookmark: _Toc193704878]Modell 2 – Kroppsrepresentasjon og kroppsbevissthet
[bookmark: _Toc180575969][bookmark: _Toc193704879]Økt bevissthet og økt bruk av taktilsansen
Deltakerne beskriver en utvikling av bevissthet rundt sin egen kropp og taktilsans. Denne bevisstheten ser ut til å særlig ha sammenheng med økende tap av synsfunksjon. Noen omtaler den økte bruken av taktilsansen som noe de velger, mens en deltaker beskriver at vedkommende ikke har noe valg; «Jeg har ikke noe valg. Jeg må bruke fingrene og hendene til å se med.» (Deltaker 4)
Flere deltakere reflekterer rundt taktilsansens betydning før og nå.
«Merker jeg at når jeg sitter her og tenker over hva er forskjellen fra nå og da så er det mer det at jeg kjenner meg mer frem, kjenner mer på benkeplater, kjenner mer på ungene mine, kjenner mer på alt som jeg på en måte er i nærheten av. Så legger jeg gjerne hånden på og følger den. Og litt mer at det er mer fysisk enn jeg var tidligere. Så, ja.» (Deltaker 1)
Samtidig uttrykker deltakerne at de har bevissthet om nytten av økt bruk av taktilsansen nå eller i fremtiden.
[bookmark: _Toc180575970][bookmark: _Toc193704880]Kroppen i relasjon til omverden
Deltakerne beskriver hvordan de oppfatter kroppens taktile funksjoner når de forteller om ulike aktiviteter. Deltaker 2 beskriver hvordan «følelse av bevegelse» hjelper til i langrennsløypa når det kommer en sving; «[…] jeg kjenner jo på en måte at det svinger mot venstre, svinger til høyre». En annen beskrivelse er bevisstheten om kroppens bevegelse og stilling på løpetur med ledsager. Deltaker 2 forteller at hen og ledsager vanligvis holder i et tau for å ha kontakt med hverandre; «[…] da kan jeg på en måte kjenne at – kjenne om er han der?» Det fortelles videre om behov for tilpasninger de gjør for at deltakeren får bedre kontakt med ledsageren og dens bevegelser i mer ulendt terreng.
[bookmark: _Toc180575971][bookmark: _Toc193704881]Stress og mestring
Mange gjøremål er komplekse og kan kreve stor mental innsats som kan være vanskelig å opprettholde over tid. Man risikerer derfor utmattelse og energitap. Mange av deltakerne beskriver at de har endret strategier knyttet til aktiviteter etter hvert som det kombinerte sansetapet blir større. Slik kan de unngå stress og stor mental slitasje. En deltaker reflekterer slik rundt mestringsfølelse kontra stress.
"Jeg foretrekker helst å gå på sånne veier kan du si [fremfor stier]. […] Når det å gå på stier, når det er snakk om mestringsfølelse […]. Jeg synes ikke den mestringen står i stil med det stresset. Det som er i hodet nær sagt. Jeg blir så gåen på å konsentrere meg om alle disse ujevnhetene i terrenget."(Deltaker 2)
Planlegging og forberedelse fremfor taktil utforsking blir også nevnt som strategier for å gjøre eksempelvis matlaging mindre energikrevende.
[bookmark: _Toc180575972][bookmark: _Toc193704882]Modell 3 – Utviklingsøkologisk modell
[bookmark: _Toc180575973][bookmark: _Toc193704883]Sårbarhet og resiliens
Deltakerne beskriver hvordan de håndterer utfordringer i livet sitt. Det kommer frem mange eksempler på resiliens, mens prosesser knyttet til sårbarhet blir satt mindre ord på. Resiliensen kjennetegnes av aksept, åpenhet, positivt tankesett og mestringsstrategier.
En deltaker viser sitt positive tankesett knyttet til økt bruk av taktilsansen, for eksempel at vedkommende synes det blir spennende å lære seg punktskrift. I kontrast til dette uttrykker en annen deltaker sårbarhet med tanke på det samme temaet.
«Jeg har prøvd, det er helt umulig. Jeg skjønner ikke dette med punktskrift. Det må man øve på i mange år! Jeg synes foreløpig det er umulig, jeg har bare gitt opp. Jeg skjønner ikke hvordan man kan klare å kjenne de små knottene med fingertuppene. Det er helt uforståelig for meg.» (Deltaker 3)
Et annet eksempel er bruk av haptisk kommunikasjon. Flere av deltakerne snakker om at haptiske signaler er til god hjelp i mange situasjoner, mens en deltaker har en annen opplevelse av denne kommunikasjonsmetoden.
«Jeg tenker jo at dette med haptisk, det har sikkert dere som sitter her lært. Jeg har prøvd det, men jeg får det ikke til. Jeg klarer ikke å oppfatte signalene med kroppen ennå. Jeg regner med at jeg vil klare det etter hvert, men akkurat nå så klarer jeg det bare ikke. For slik det er nå, hvis noen gir meg noen haptiske signaler på ryggen min, så snur jeg meg bare for å se hva de sier i stedet for.» (Deltaker 5)
[bookmark: _Toc180575974][bookmark: _Toc193704884]Åpenhet, aksept og støtte
Flere deltakere aktualiserer at det er viktig å være åpen og sette ord på sine egne behov knyttet til taktilsansen. Deltakerne snakker om en bevissthet rundt dette i møte med andre og understreker at det er viktig at en evner å si klart ifra hvilke behov en selv har.
En deltaker beskriver at hen gikk gjennom en prosess knyttet til at sansetapene har blitt større over tid. Fra å klare seg selv, har vedkommende innsett at hen trenger hjelp til ulike ting. Deltakerne har en aksepterende holdning til bruk av taktilsansen og taktile erfaringer når de ikke lenger kan bruke synet. Flere av deltakerne med stort synstap beskriver at de må bruke taktilsansen.
Deltakerne beskriver viktigheten av gode relasjoner til mennesker rundt seg. Dette gjelder relasjoner som ektefelle, barn, andre familiemedlemmer, støttekontakter, kollegaer og naboer. Det blir snakket om at å være åpen om konsekvensene av funksjonsnedsettelsen kan gi nærpersoner økt forståelse og mulighet til å tilpasse seg vedkommendes behov i hverdagen. Det blir nevnt opplevelser med at åpenhet har ført til god støtte og hjelp. Flere deltakere forteller om behov for å lære opp omgivelsene sine, eksempelvis ved å be om å bli tatt på skulderen og bli fortalt hvem det er som ønsker å oppnå kontakt. Andre beskriver opplevelsen av å bli sett av de rundt seg.
«Jeg har jo både foreldre og søsken som stiller opp. Og jeg merker også det at nå når ungene mine vokser til så har de på en måte … de har vokst opp med å måtte gi en type støtte og det skjer nærmest automatisk at de trår til når de ser at ting trengs. At de på en måte leser litt hva type støtte jeg trenger da, i ulike situasjoner.» (Deltaker 1)
[bookmark: _Toc180575975][bookmark: _Toc193704885]Tjenester og hjelpemidler som kan fremme taktilsansens potensial
Under intervjuene blir tjenester til personer med døvblindhet tematisert. Tjenester som rehabiliteringskurs, tolk, brukerstyrt personlig assistent (BPA), voksenopplæring og tildeling av hjelpemidler blir trukket frem som viktige og nyttige blant annet knyttet til taktilitet. Taktile hjelpemidler som leselist og taktil koketopp blir nevnt som eksempler. Tolker blir beskrevet som viktige samarbeidspartnere for å finne og benytte taktile strategier tilpasset situasjonen. Eksempler på dette er bruk av haptiske signaler og kreativitet under ledsagning. En deltaker forteller om behov for tilpasning av ledsagningen i forbindelse med terrengløping kontra løping på vei. Det blir beskrevet at i terrenget kreves det tettere kontakt med ledsager og i samarbeid finner de den beste løsningen.
Det blir påpekt at tjenester for personer med døvblindhet oppleves fragmentert og tilgangen tilfeldig. På en annen side satte deltakerne svært pris på tjenestene som finnes i Norge.
[bookmark: _Toc180575976][bookmark: _Toc193704886]Samfunnets normer 
Noen av deltakerne omtaler taktile strategier som både nyttige og utfordrende knyttet til samfunnets normer. Et eksempel på dette er de ulike erfaringene deltakerne har med bruk av mobilitetsstokk (hvit stokk). En deltaker beskriver at hvit stokk bidrar til å motta forståelse og støtte fra omverdenen, for eksempel når vedkommende skulle ta buss.
«[…] men jeg måtte ha hvit stokk med meg fordi da fikk jeg mer hjelp av sjåføren. […] det er veldig viktig med hvit stokk.» (deltaker 4)
En annen omtaler også denne effekten av hvit stokk på omverdenen, men er redd mange blir forskrekket av å se hen med hvit stokk. Videre forteller vedkommende at hen føler seg flau for dette, noe hen synes er synd.
Deltakernes bevissthet rundt samfunnets normer knyttet til bruk av taktilsansen kommer frem ved flere anledninger, blant annet i dette sitatet:
«Skal jeg gå på fjellet i terreng så må jeg bruke hendene til å holde balansen med, i verste fall må jeg ned på alle fire og krabbe, og da vil jo folk se veldig rart på meg.» (Deltaker 3)
[bookmark: _Toc180575977][bookmark: _Toc193704887]Avsluttende sammendrag og refleksjoner
Formålet med The Tactile Transition Project var å utvide forståelsen av det sensoriske systemet og potensialet til den taktile sansen, samt å øke bevisstheten rundt hvordan personer med ervervet døvblindhet benytter den taktile sansen når syn og hørsel ikke lenger strekker til. Prosjektet søkte å undersøke og beskrive taktile strategier som brukes i hverdagen, også hvilke faktorer i omgivelsene som hemmer eller fremmer bruk av taktile strategier. Videre er målet å benytte denne nye kunnskapen som en del av rehabiliteringsprosessen for personer med ervervet døvblindhet.
Grunnlaget for analysen av datamaterialet var de tre modellene beskrevet i rapporten; taktil informasjonsbearbeidingsmodell (Nicholas et al., 2021), kroppsrepresentasjon og kroppsbevissthet (Gallace & Spence, 2010) så vel som den utviklingsøkologiske modellen (Bronfrenbrenner, 1994). Sammen inkluderer disse modellene hvordan de kroppslige taktile inntrykkene behandles og hvordan bli bevisst ulike sanseinntrykk, gjenkjenne objekter og kunne lokalisere ting og steder. De inkluderer også hvordan man oppfatter sin egen kropp og en bevissthet om hvordan ens egen kropp og dens deler er relatert til miljøet man er i. I den tredje modellen blir de gjensidige påvirkningsprosessene mellom individ og miljø beskrevet; samspill mellom ulike personlige faktorer, mellommenneskelige forhold, samfunnets ulike systemer, samt verdier, holdninger og normer i samfunnet.
Dette prosjektet viser potensialet taktilsansen har for personer med ervervet døvblindhet. Resultatene viser at deltakerne bruker taktile strategier i hverdagen til å innhente informasjon med ulike deler av kroppen. Videre ses en økt bruk av taktilsansen, samt en økende bevissthet rundt bruken av taktilsansen, spesielt knyttet til progredierende synstap. Resiliens, åpenhet og støtte fra omverden trer frem som sentrale funn for hvordan deltakerne håndterer taktile overganger i hverdagen. 
Det er mange likheter i resultatene mellom den norske og den svenske studien (Nationelt kunskapcenter för dövblindfrågor, 2022). Deltakerne i begge land gir rike beskrivelser av taktile strategier de bruker i utforsking, orientering, lokalisering, informasjonsinnhenting og kommunikasjon. Videre ses økt bruk av taktilsansen i takt med at syn og hørsel endrer seg. Deltakerne i begge studiene beskriver behov for støtte og hjelp, og opplevelsen av et fragmentert tjenestetilbud. Sammenliknet med resultatene fra den svenske studien er det i den norske studien færre treff på temaer som omhandler stress, energitap, kroppsbevissthet og påvirkning fra normer i samfunnet knyttet til berøring.
Som det står i den nordiske definisjonen av døvblindhet er taktilsansen særlig viktig ved forsøk på å kompensere for den kombinerte syns- og hørselsnedsettelsen (Nasjonal kompetansetjeneste for døvblinde, 2024). Dette prosjektet løfter frem taktilsansens potensiale som noe større og viktigere. Forståelsen av taktilsansens potensiale som noe mer enn bare en kompenserende sans fremmer et ressurs- og mestringsfokus. Gjennomgående i resultatene er deltakernes positive tone der de fokuserer på muligheter og ressurser knyttet til taktile overganger. 
Resultatene av prosjektet kan være relevant for personer med ervervet døvblindhet, deres nærpersoner og fagpersoner de møter. Ny kunnskap kan styrke det faglige fokuset på taktilitet og bidra til å skape en mer felles forståelse og et felles språk for å snakke om taktilsansens potensiale for personer med ervervet døvblindhet. Dette kan blant annet være med å styrke utredninger av døvblindhet, rådgivning og veiledning og rehabiliteringsprosesser.
Det er flere intervensjoner som kan tenkes å bidra til å fremme taktile overganger i et livsmestringsperspektiv, blant annet kunnskap og kompetanseheving hos fagpersoner, veiledningssamtaler med personer med ervervet døvblindhet og deres nærpersoner med søkelys på taktilsansen og legge til rette for å dele erfaringer og taktile strategier med likepersoner. 
Mer søkelys på taktilsansen i rehabilitering, kunnskap om og anerkjennelse av taktilsansens potensiale vil kunne tenkes å fremme taktile overganger. Prosjektet kan være en start for både en utvidet forståelse for taktile overganger og videre kunnskapsutvikling. Kunnskap om hvordan intervensjoner kan se ut for å øve opp taktilsansen hos personer med ervervet døvblindhet og taktilsansen knyttet til energitap og fatigue/utmattelse, kan være nyttig å se nærmere på.
[bookmark: _Toc180575978][bookmark: _Toc193704888]Referanser
Bronfenbrenner, U. (1994). Ecological Models of Human Development. I International 	Encyclopedia of Education, vol. 3 (2), 37-43.
Bjørge, H. K., Øverås, M., & Rehder, K. G. (2013). Haptisk kommunikasjon. Abstrakt forlag.
Dalland, O. (2007). Metode og oppgaveskriving for studenter. Gyldendal akademisk.	
Gallace & Spence, (2010). Touch and the body: The role of the somatosensory cortex in 	tactile 	awareness. Psyche 16, (1). 30-67.
Nasjonal kompetansetjeneste for døvblinde. (2024). Nordisk definisjon av døvblindhet. Nasjonal 	kompetansetjeneste for døvblinde. https://www.dovblindhet.no/nordisk-definisjon-av 	doevblindhet.440667.no.html
Nasjonal kompetansetjeneste for døvblinde. (2018). Kombinerte sansetap. Om ervervet 	døvblindhet. Nasjonal kompetansetjeneste for døvblinde. Ervervet døvblindhet - 	Nasjonal kompetansetjeneste for døvblinde (dovblindhet.no)
Nationelt kunskapcenter för dövblindfrågor. (2022). Tactile transition. A report from focus group 	interviews in Sweden. Nationelt kunskapcenter för dövblindfrågor.
Nicholas, J., Johannessen, A.M. & van Nunen, T. (2019) Tactile working memory scale – a 	professional manual. TB Printsolutions, Västerås, Sweden. 
Nicholas, J. (2021). Understanding the tactile system. I T.S. Hartshorne, M.A. Hefner, & 	K.D. 	Blake (Red.), CHARGE syndrome, second edition. (s. 77–87). Plural publishing Inc. 
Statped. (2017, 17. mars). Å berøre barn som har synshemming. Statped. Å berøre barn som har 	synshemming | statped.no
Statped. (2023, 23. oktober). Punktskrift. Statped. Punktskriftsystemet | statped.no
Wibeck, V. (2010). Fokusgrupper: Om fokuserade gruppintervjuer som undersökningsmetod. 	Studentlitteratur.
www.dovblindhet.no


Taktilsansen


Fin berøring


Temperatur
Smerte


Behagelig berøring


Propriosepsjon


Lett berøring
Trykk
Vibrasjon


Bakgrunn og formål for prosjektet	2
image1.png
- TRANSITION




image2.png
& Statped




image3.svg
    


image6.png
Bodily-tactile

TOP-DOWN

sensations:
sense of touch/
pressure/ vibration
temperature/ pain
proprioception/
kinesthesia

PROCESSING
EXECUTIVE
CONTROL
®
l v l
SHORT TERM
Perception () | MEMORY Transfer ()
SENSORY | ey © LONG TERM
REGISTER MEMORY
® “— WORKING [ g ©

(@)

BOTTOM-UP PROCESSING I

Attention (h)

MEMORY

Retrieve (j)





image7.png
TACTILE BODY RECEPTORS

Sensory processing

(Lateral posterior thalamic nuclei)

Sensory processing
(Ventro-lateral thalamic nuclei)

Unconscious
information
processing

Sensory processing.

(s1)

Tactile
memory

systems

Visual | [Auditory
system system

Storage of tactile
information
(insula)

Amodal/multisensory spatial

temporo parietal junction)
Space-based, body-centred,
and allocentric representations

representations
(Posterior parietal cortex,

Motor representations.
(Premotor cortex)





image8.png
Normer og standarder i samfunnet
Samfunnsniva

Tjenester, programmer og forskrifter
Institusjons-, nettverks- og gruppeniva

Mellommenneskelige forhold
Mellommenneskelig niva

Samspill mellom ulike personlige faktorer
Individniva





image4.png
.:. NASJONAL KOMPETANSETJENESTE
® f{or davblinde




image5.svg
                                              


